
Nytt år nye muligheter!
Vi starter det nye året med nytt pågangsmot og nye ideer. For og kunne opprettholde
 aktiviteten i ungdomslaget er viktig at folk bruker huset, og at det foregår aktiviteter som 
bygda er interessert i å være med på. Derfor vil vi utfordre til en idédugnad der vi gjerne vil 
ha innspill og ideer til aktiviteter dere ønsker dere! Under ser du noen forslag, men vi ser
gjerne også at alle lyse hoder kan gi oss innspill og ønsker. 
• Bakekurs • Gormetmatkurs
• Fotokurs • Kurs i engelsk vals
• Swing-kurs • Dansekurs for barn
• Leikarring • Breakdans-kurs
• Søndags-kafe • Mannetrim
• Fjelltur-gruppe • Spasertur-gruppe
• Pilates

Har du andre ideer?
Er dette noe for deg, eller er det noe annet du kunne tenke deg av kurs og lignende, gi oss et
vink i form av telefon, e-post eller når vi møtes på «Bua»

Leie av ungdomshuset
Visste du at du kan leie Møst Ungdomshus til private selskapligheter? Kanskje det er på tide og
be venner og kjente på en sommerfest eller arrangere en overraskelsesfest til din kjære? Hvis
du vil leie huset kontakt Gjøran Storsæther for nærmere info. 

Leiepriser:
2. etasje: 1000,-
Kjeller: 500,-
Hele huset: 1200,-
Vask: 500,- oppe/200,- nede
OBS: Medlemmer av Møst ungdomslag får 50 % rabatt ved leie av ungdomshuset.

Som du ser har vi lagt ved en giro for medlemskap i Møst UL Samhold.  Ved å være medlem
støtter du opp om vedlikehold og arrangementer i Møst Ungdomshus, samtidig som det er
medlemsrabatter på en rekke arrangementer. 
Medlemskap koster:
• Barn (7 – 20 år): 100,-
• Voksne: 200,-

Takk for at du tok deg til å lese dette brevet! Så håper vi at du har innspill, ideer, kommentarer
eller rett og slett møter opp på arrangementene våre fremover☺

Med vennlig hilsen 
Styret i Møst UL Samhold
Gjøran Storsæter (leder) Tel: 98 80 56 33
Torgeir Saltkjelvik, Line Skjolde, Gunnar Otherholm og Renate Flatøy

Her kommer litt informasjon fra oss i Møst Ungdomslag Samhold. Vi
ønsker å fortelle dere mer om hva vi driver med, og hvilken planer vi
har fremover. Vi har allerede eksistert 104 år, og har som mål å være
en aktør som skal bringe liv og aktivitet i bygda også i framtiden. Vi skal
ha et bredt spekter av aktiviteter som skal sikre bygda vår særpreg og
samhold, og som gjør det attraktivt å bo her.

Kjære alle 
Møstavåginger

Vi har mange faste aktiviteter på ungdoms -
huset som de fleste kjenner til, blant annet
Møst Revyteater, juniorteater og fritidsklubb. 
Vi er hele tiden på jakt etter å fornye oss, 
og vil med dette gjerne ha innspill og ønsker
fra flest mulig om hvilke tilbud DU ønsker 
deg her.

Vi er kjent for og ha et godt miljø her i bygda,
blant annet takket være felles aktiviteter og til-
stelninger. Møst UL Samhold har arrangemen-
ter der alle som har lyst kan være med! Under
har vi listet opp våre faste aktiviteter, og hvis
du vil være med er det bare å møte opp, eller
ringe/sende e-post til kontaktpersonene:

Aktivitet Alder Tid Kontaktperson Telefon/E-post

Møst Revyteater Fra 15 år Søn 19 – 22 Reidun Flatøy 45 61 76 50  
(sep – mars) reidun@onkel.no

Fritidsklubben 9 – 11 år Onsdag Gunnar Oterholm 99 73 81 20 
18:00 – 20:00 g.oterholm@hotmail.com

Fritidsklubben 11 – 15 år Tirsdag Gunnar Oterholm 99 73 81 20 
18:00 – 2130 g.oterholm@hotmail.com

Småbarnstreff 0 -6 år Siste søndag Susanne Lyngvik 95 99 30 16 
hver måned Susanne.lyngvik@bluezone.no

Juniorteater 6 – 15 år Høsten 09 Kirstin Øien 41 28 55 99

Møstknektene 0 -100 Torsdag Hans Kofoed 71 52 87 40/90 05 14 73
Bridgeklubb 18:00 – 20:00 hans.kofoed@neasonline.no
(Ekstern leietager)

Noen kurs 
du ønsker deg?
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Møst Revyteater
I år viser revyteateret et selvskrevet skuespill som igjen skal bringe latteren fram hos
 publikum. Handlingen foregår på en Campingplass der vi får innblikk i campinglivets
 hverdagslige momenter.

Forestillinger:
• Premiere: Lørdag 14. Mars klokken 20:00 med påfølgende underholdningsfest 

med  levende musikk. 

• Mandag 16/3 klokken 20:00
• Tirsdag 17/3 klokken 20:00
• Onsdag 18/3 klokken 20:00
• Torsdag 19/3 klokken 20:00
• Fredag 20/3 klokken 20:00
• Lørdag 21/3 klokken 20:00
• Søndag 22/3 klokken 20:00

Billettsalg:
Forhåndssalg på tlf. 98 43 49 24 kl.12 - 16 fra 12. mars. Det er også billettsalg ved døra.

Fritidsklubben
Fritidsklubben holder til i kjelleren på ungdomshuset og driver variert aktivitet, blant annet
billiard, airhockey, kortspill, film, TV, musikk, baking og kiosksalg. I tillegg bistår klubben
blant annet med kiosk under teaterforestillinger og andre arrangementer i regi av
 ungdomslaget.

Småbarnstreff 
For barn i barnehagealder har vi småbarnstreff som arrangeres en gang i måneden. Her
er det  frileik i storsalen, sang og musikk, og av og til noe godt å spise på. Når det er fint
vær er vi ute på lekeplassen ovenfor ungdomshuset der vi har et flott anlegg.

Juniorteateret
Kommende revystjerner får mulighet til å prøve seg på scenen allerede fra de er 6 år. I fjor satte
vi opp Reveenka som ble en stor publikumssuksess. Dette skal vi gjenta i år under 10 års jubileet
til Frei Skole. Fra høsten av starter vi opp med øving til et nytt stykke.

Nybegynnerkurs i bridge
Brigdeklubben Møstknektene skal høsten 2009 arrangere nybegynnerkurs i bridge i samarbeid
med Møst Ungdomslag. Kurset starter onsdag 22/9, og består av til sammen 10 kurskvelder. 
Alle som har lyst til å lære seg dette fasinerende kortspillet kan melde sin interesse til 
Hans  Kofoed: 71 52 87 40 eller 90 05 14 73  hans.kofoed@neasonline.no

Faste arrangementer blant annet:
• 17.mai feiring – kranspåleggelse og tale ved Frei Kirke 

(i år er det velforeningen som har arrangementet i bygda )
• St Hans feiring
• Fiskekonkurranse på St Hans aften
• Kulturkveld i september/oktober
• Romjulsdans
• Juletrefest
• Biljardkvelder
• Basar i oktober/november
• Barnestevne i samarbeid med Nordmøre Ungdomslag

Hjemmeside: i samarbeid med
velforeningen

www.mostvel.com
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